
 
 

     Хлеб – символ жизни, здоровья и благополучия человека. Он выделяется 

среди остальных продуктов, всегда ставится во главе стола, считается 

кормильцем. Именно этой теме был посвящен праздник «Каравай, каравай, 

кого хочешь выбирай!», который прошел в детском саду  в рамках 

тематической недели в  подготовительной группе. 

     В начале праздника Хозяйка и Хозяин в нарядных русских костюмах 

предложили всем присутствующим по русскому обычаю отведать «хлеб-соль» 

(вкусный ароматный каравай). Разговор шел о значимости хлеба в жизни 

человека, говорили о том какой путь проходит зерно, чтобы прийти к нам на 

стол хлебом, знакомили с профессиями людей и бережном отношении к хлебу. 

Ребята читали стихи о хлебе, о людях, которые выращивают хлеб, отгадывали 

загадки, с Хозяйкой поиграли в игру «Печем пирожки». Это мероприятие 

вызвало у детей уважительное и благодарное отношение к труду людей, 

принимающих участие в выращивании и в производстве хлеба, бережном к 

нему отношении. 

Для того чтобы сформировать целостное представление у детей о том, как хлеб 

пришел к нам на стол в группе были проведены следующие мероприятия. На 

конструировании ребята моделировали из геометрических фигур грузовой 

автомобиль, для перевозки зерна с поля в зернохранилище, затем на мельницу. 

На экспериментальной деятельности «Мы пекари», дети обследовали муку, 

знакомились со свойствами муки, с умением замешивать соленное тесто. 

Совершенствовали технические навыки работы с тестом. Ребята с желанием и 

интересом лепили из теста хлебобулочные изделия. 

Хочется отметить, что проделанная работа доставила детям большое 

удовольствие. Подводя итоги нашей работы делаем выводы: что нам удалось 

сформировать целостное представление у детей нашей группы о хлебе, о 

процессе выращивания хлеба, о деятельности людей, о том, что хлеб является 

ежедневным продуктом питания. Хлеб ржаной, батоны, булки, не добудешь на 

прогулке. Люди хлеб в полях лелеют, Сил для хлеба не жалеют. Если ребенок 

будет знать, сколько затрачено труда для того, чтобы хлеб пришел к нам на 

стол, то будет бережно к нему относиться. Не даром говорят: «Хлеб 

драгоценность! Им дорожи! Хлеба к обеду в меру бери!». Для того чтобы хлеб 

был у нас и сегодня, и завтра, и всегда, трудиться вся страна. Поэтому судьба 

хлеба зависит от каждого из нас! 
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